Kinder im Netz
Verantwortungsvoller Umgang mit Neuen Medien
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Wenn ich das Internet
nutzen will, ist das
ahnlich, wie wenn ich
aus einem Hydranten
Wasser zu trinken
versuche*

Nach Peter Glaser, Schriftsteller und Journalist

«
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...und die Erwachsenen braucht's!

e http://www.youtube.com/watch?v=HQO03AjxcMIc
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0asy " Immer schneller, immer bunter, immer mehr!
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¥~ Kinder sind in der Medienwelt aktiv

Ei )
der Eltern fur
Erlebnisse 1M

ist wichtig-

Internet

— Marktteilnehmer:
Personlichkeitsschutz

— Kommunikationspartner:
Selbstdarstellung/Anonymitat

— Opfer/Tater:
Angriffsflache fur schadliche/kriminelle Aktivitaten
wie Cybermobbing, sexuelle Belastigung,
Pornographie, lllegale Downloads e



Sind Jugendliche den Erwachsenen in Bezug auf
digitale Welten Uberlegen?

Ist ein Jugendlicher suchtig, wenn er mehr als zwel
Stunden am Computer spielt?

Ab wann soll ein Kind frilhestens ein Handy
besitzen?

Macht Mediengewalt gewalttatig?
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YA~ \Was Sie erwartet

 Faszination und Risiken

 Einblicke in die Medienwelt:
Zahlen und Fakten zur Nutzung

« Soziale Netzwerke, Games, Cybermobbing
10 Goldene Regeln
 Informationsplattform/Links

Erfahrungsaustausch | Fragen
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Videos/Fotos Musik
konsumiere

sich inforaieren

Macht austben
~zur

e gehdren
Strategisches Vor

tive Identitat testen
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matische Kontakte

Bendtigte Zeit

Beléstigungg?« —

mobbing
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Jugendliche von 12 bis 19 Jahren

Freizeitbeschéaftigung ohne Medien

% %
Treffen von Freunden 80 79
Sport treiben (ausserhalb Schulsport) 70 63
Selber Musik machen 32 32
Mediennutzung

% %
Im Internet surfen 16 66
Handy Games spielen 19 63
Sicherheitseinst. in soz. Netzwerken 57 84

Dauer online (Stunden)
pro Werktag | Wochenende 213 2,3
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. Wissen Sie, was lhre Kinder im Internet
machen?

ern schauen weg
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«Eltern sollen Kinder nicht
heimlich kontrollieren»

S

Berner Gesundheit
Santé bernoise



Berner Gesundheit
Santé bernoise



S5~ Das Phanomen Cybermobbing

Generelle
Online-Risiken

Traditionelles

Mobbing Cybermobbing
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* Recht auf Schutz der Privatsphéare => Einwilligung
vor Veroffentlichung von Fotos in Blogs.

* Verboten, Ruf einer Person zu schadigen
* Verbot rassistischer Bemerkungen
e Verbot von grausamen Gewaltdarstellungen

« Keine Pornografie-Darstellungen an Kinder unter
16 Jahren

e Verletzung Urheberrecht
e USW.

Santé bernoise
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http://www.generationat.ch/gesetze2/

Sinnvoller Umgang mit Medien: Austausch

Sohn/Tochter, sitzt taglich vor dem Computer und
spielt. Die gesetzte Zeitlimite wird regelmassig
Uberschritten. Die Eltern argern sich zunehmend...

— Wie reagieren Sie?

WO und WIE setzen Sie beim Medienkonsum
zU Hause lhre Grenzen?
=> Tauschen Sie gute Erfahrungen aus!
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Medienkonsum pro Tag (Richtwerte)

Alter
bis 3 Jahre

4 bis 6 Jahre

7 bis 10 Jahre
11 bis 13 Jahre
ab 14 Jahren

Dauer

Konsum grundsatzlich nicht
empfohlen

ca. 30 Minuten in Begleitung
ca. 60 Minuten
ca. 90 Minuten

Gemeinsam vereinbartes
Zeitbudget pro Woche
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Begleiten ist besser als Verbote.
. Kinder brauchen medienkompetente Vorbilder
. 3-6-9-12 Faustregeln

(Bildschirm, Spielkonsole, Internet, unbeaufsichtigtes Internet)

Beachten Sie Altersfreigaben g

Bildschirmzeiten festlegen:
feste Regeln fur die Nutzung des &
Internets/Computerspiele, TV-Konsum = iy

........
e

MEDIENKOMPETENZ

Tipps sum scheren Ursgang mit digitsben Medien
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Informationen uber
mich, die Familie,
Freunde gebe ich nie
online weiter.

Ich interessiere mich
fiar den Internet-
Einsatz in der Schule.

|

, Bewvor ich etwas
runterlade, online
kaufe, an Gewinn-
spielen teilnehme:
Eltern fragen!

fch unterstiitze die
Jositive Einstellung
meines Kindes zum
Inteornet-

Die Netz-Regeln halte
ich ein: zuhause, in_

Freunden. s, ™

der Schule, bei ) \}ugm\es mich bra

>

Ich vertraue mei
Klru!;l bin aber da,

ich n};%l;yﬁnd eim
surfe ;‘j/J

a_ —

"4

=
Internetse |§ﬁ% '5.“ _jt:n ne kind-
Besehwerdeni © /)

*— "' “tseite
Jugendschutz.net -E 5 P = =
= : Klick I1'p|:=-s.-_n =
= 7 + '*
Ich surtfe selbst, (éh geb:\gﬁd:reun- Ich achte darauf. Ich installiere eine
um meinerm Kind en nicht mit Sex- mit werm und wo ein kindgerechte Such-
interessante Seiten der Gewaltseiten an. Kind eist. maschine

zeigen zu konnen.

-t O

(Info: www.blinde-kuh.
de/informationen.htmil)

Mit Cyber-Freunden
treffe ich mich nicht.

Problematische Seiten
melde ich a \-'Pr_ovider
oder Initiativenrgege

jéeden!!! Ich andere

Ich erzahle den
Eltern ab und zu, was
ich im Netz

Ich bin freundlich
und fair zu anderen
Menschen im MNetz.

Missbrauch. es ab und zu. mache.
N i i ] Zr
Ich installiere Ich spreche mit
eventuell eine meinem Kind tber -
Schutzsoftware. unerwiinschite E-Mails, \. ds
die im Postfach landen
kéonnen. ) o

Ich spreche mit
anderen Eltern iiber
ihre ,,Kin(;l;?r irm Netz"

© =

Wir vereinbaren
Surfzeiten.

=4

o

<
Surfen kostet Geld.
Ich bin sparsam.

E-3

Ich gpreche mit
meinemm Kind tiber
gute und schlechte”
Seiten im Net=z.

£3




i MEGIEN

. Bildschirme sind keine Babysitter

. TV, PC und Spielkonsole gehtren nicht g &
Ins Kinderzimmer e
. Vorsicht mit privaten Daten im Netz

. Offene Gesprache (sind besser als Filtersoftware)

e
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e WWw.cybersmart.ch

e Www.Jugendundmedien.ch

e Wwww.netla.ch

o http://www.projuventute.ch/Merkblaetter.2460.0.htm|
e www.blindekuh.de

 www.FragFinn.de
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http://www.fragfinn.de/

Se~ Niitzliche Links

Medienkompetenz /
Sicherheit

www.safersurfing.ch
www.klicksafe.de
www.fit4chat.ch
www.internet-abc.de
www.cybersmart.ch
www.jugendundmedien.ch
www.elternet.ch
www.gametest.ch

Websites fur Kinder
www.seltenstark.de
www.kinderonline.ch
www.maildkidz.de
www.blindekuh.de

Meldestellen

www.kobik.ch
www.jugendschutz.net
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Kontakt

Berner Gesundheit
Pravention

Aarestrasse 38b
3601 Thun

www.bernergesundheilt.ch

Cornelia Werner M.A.
Organisationsberaterin, Coach, Supervisorin bso

031 225 44 00
cornelia.werner@beges.ch
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